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AMAÇ

• Bir araştırma makalesinin bölümlerini ve 
özelliklerini öğrenmesi



HEDEFLER
 Araştırma makalesinin ana bölümlerini sıralar.
 Araştırma makalesi başlığının nasıl olması gerektiğini 

açıklar.
 Yazarlık hakkını tanımlar ve etik ihlalleri açıklar.
 Araştırma makalesinin giriş bölümünün özelliklerini 

açıklar.
 Gereç yöntem bölümünün özelliklerini açıklar.
 Bulgular bölümünün özelliklerini açıklar.
 Tartışma bölümünün özelliklerini açıklar.
 Kaynakça yazım türlerinin özelliklerini açıklar.
 APA formatında kaynakça yazar.



İÇERİK

Araştırma makalesinin ana bölümleri 
Araştırma makalesinin özellikleri

Başlık
Yazar sıralaması
Özet
Anahtar kelimeler
Giriş
Gereç ve Yöntem
Bulgular
Tartışma
Kaynakça



ARAŞTIRMA MAKALESİ

NİÇİN? NASIL?

NE BULUNDU?
BULUNANLAR NE ANLAMA 

GELİYOR?

ARAŞTIRMANIN



IMRAD
Introduction- Methods-Results and Discussion

I Introduction Giriş Hangi problem incelendi?

M Methods Yöntem Problem nasıl incelendi?

R Results Bulgular Neler bulundu?

A and

D Discussion Tartışma Bunlar ne anlam taşır?



BAŞLIK



MAKALE BAŞLIĞI

Bir makalenin başlığını binlerce 
kişi, makalenin kendisini ise çok 

az kişi okur



MAKALE BAŞLIĞI

• Başlık ne çok kısa ne de çok uzun olmamalı.

– Örnek Kısa başlık : Okul sağlığı 

– Örnek uzun başlık: Bir obje ile ortamı veya objenin 
belli parçaları arasında renk üreten yeni bir yolla 
mikroskopik araştırmaya ilaveler üzerine.

– Uzun başlıklar kısalarından daha az anlamlıdır.

– Uzun başlıklar çoğunlukla gereksiz kelimeler içerir.

‘ üzerine çalışmalar’, ‘üzerine araştırma’ gibi



MAKALE BAŞLIĞI

• Başlık belirtici olmalıdır. Makalenin bütünü 
hakkında bir fikir vermeli.

• Başlık bir etikettir, cümle değildir. Yani başlıkta 
yüklem olmamalı. (incelenmesi, araştırılması, 
değerlendirilmesi gibi ifadeler içermemelidir).



MAKALE BAŞLIĞI

• Başlıkta;

– Kısaltmalar,

– Formüller,

– Patentli isimler,

– Jargon ve eski terimler kullanılmamalı.

 Başlık büyük harflerle yazılmalı



BAŞLIK

YAZARLAR



Yazar isimlerinin yazılması

• İsmi olan her yazarın, anlatılan çalışmaya 
önemli katkıda bulunmuş olması gerekir.

• Yazar sıralaması, tam bir anlaşma ile çalışma 
başlamadan önce belirlenmelidir.



Uluslararası Tıp Dergileri editörler Komitesi- International 
Committee of Medical Journal Editors (ICMJE)

ICMJE yazar olmak için aşağıda belirtilen 4 kriteri karşılamasını 
önermektedir:
• Çalışmanın fikrine veya tasarımına; ya da çalışma için verilerin 

toplanmasına veya analiz edilmesine, yorumlanmasına önemli katkı 
sağlamış olmak, 

• Makale taslağını hazırlamış ya da eleştirel incelemesini yapmış 
olmak,

• Makalenin son halini gözden geçirmiş ve onaylamış olmak,

• Çalışmanın herhangi bir bölümünün geçerliliği ve doğruluğuna ilişkin 
soruların uygun şekilde soruşturulduğunun ve çözümlendiğinin 
garantisini vermek amacıyla çalışmanın her yönünden sorumlu 
olmayı kabul etmek.

http://www.icmje.org/


Yazar sıralaması-Etik ihlaller

Hayali yazarlık

Hediye yazarlık



BAŞLIK

YAZARLAR

ÖZET
İNGİLİZCEÖZET

TÜRKÇE

MAKALENİN KÜNYESİ

GİRİŞ BÖLÜMÜ



GEREÇ VE YÖNTEM



ARAŞTIRMANIN GEREÇ VE 
YÖNTEMLER BÖLÜMÜ (METHODS)

• Bu bölümün ana amacı araştırma tasarımını tarif 
etmek, ve sonra konuyu bilen bir kişinin bu araştırmayı 
tekrar edebileceği ayrıntıları vermektir.

• Geçmiş zamanda yazılması gereklidir.
• Gereç ve yöntem bölümünde ayrıntılar alt başlıklar 

halinde sunulur. Bunlar;
– Araştırmanın tasarımı,
– Araştırmanın evren ve örneklemi,
– Araştırmanın yeri ve zamanı,
– Veri toplama araçları Araçlar,
– Veri toplama yöntemleri,
– Verilerin Değerlendirilmesi (İstatistiksel analizler),
– Araştırmanın etik yönü,



BULGULAR



ARAŞTIRMANIN BULGULAR BÖLÜMÜ
(RESULTS)

• Bulgular bölümü geçmiş zamanda yazılmalıdır.

• Herhangi bir bulgu anlamlı olmalıdır.

• Bulgular tablo veya grafiklerle verilmelidir.

• Bulgular süslemesiz, kısa ve ilgi çekici olmalıdır.

• Bulgularda tekrar olmamalıdır.

• Tabloların altına yazı ile tüm bilgiler tekrar 
sunulmamalı.
– Örnek

• Sigaranın akciğer kanserine neden olduğu tablo 1’de açıkça 
görülmektedir (YANLIŞ İFADE)

• Sigara akciğer kanserine neden oldu (tablo 1) (DOĞRU İFADE).



TARTIŞMA



ARAŞTIRMANIN TARTIŞMA BÖLÜMÜ

• Tartışmanın ana amacı gözlenen gerçekler arasındaki 
ilişkileri göstermektir.

• Tartışmayı yazmak genellikle diğer bölümlerden daha 
zordur.

• Sonuçlar daha önce yapılmış çalışmaların sonuçları ile 
karşılaştırılarak tartışılmalı.

• Tartışma ile varılan sonuçlar açıkça ifade edilmeli.
• Tartışmada fiilin zamanı geçmiş ve geniş zaman arasında 

gelmelidir. Başkalarının çalışmaları geniş zamanda, 
araştırmanın sonuçları ise geçmiş zamanda sunulmalıdır.

• Tartışma, çalışmanın önemini belirten kısa bir özet veya 
sonuç ile bitmelidir.



Fıkra

Bir biyolog bir pireyi aylarca eğittikten sonra, belli 
komutlara cevap almayı başarmıştı. Deneylerin en zevkli 
olanı, profesörün zıpla komutunu verdiği ve pirenin de 
her komutta havaya zıpladığı komut. Biyolog işi biraz daha 
ileriye götürerek algılayıcı organın yerini saptamaya 
çalışmak istemiş. Bu deneyde birer birer pirenin 
bacaklarını kopartacaktı. Pire itaatkar bir şekilde komut 
üzerine zıplamaya devam etti. Fakat her bir sonraki 
bacağın koparılmasında,  zıplamalar daha az etkin olmaya 
başladı. Nihayet son bacağının koparılması ile pire 
hareketsiz kaldı. Biyolog tartışma bölümünde sunu yazdı
‘‘Pirenin bacakları kopartıldığında işitme duyusunu 
kaybeder’’



TEŞEKKÜR BÖLÜMÜ

• Teşekkür ’de önemli olan, basit nezakettir. Bu bölümde 
bilimsel hiçbir şey yoktur.

• Bu bölümde araştırmaya destek verenlere teşekkür edilir.
– Fikir desteği
– İzin desteği
– Uygulama desteği
– Proje desteği v.s.

• Dilek kelimesi teşekkürde olmamalı
Örnek
- ‘’İrem Selin’e teşekkür etmek isterim’’. YANLIŞ İFADE
_ ‘’İrem seline teşekkür ederim’’. DOĞRU İFADE



KAYNAKLAR



KAYNAKLAR

• Sadece yayımlanmış olan kaynaklar 
kullanılmalı. 

• Dergiler kaynakları ele alış biçimleri 
bakımından önemli ölçüde farklılıklar gösterir. 
Yapılan bir çalışmada 66 bilimsel dergide 
kaynakların 33 değişik türde sıralandığı 
bulunmuştur.

• Makale yazılırken her derginin yazım 
kurallarına göre yazılır.



KAYNAKLAR
En çok kabul gören 3 kaynak gösterim 

sistemi vardır.

İSİM VE YIL SİSTEMİ (APA, Harvard, Chicago)

ALFABE SAYI SİSTEMİ 

ATIF SIRASI SİSTEMİ ( AMA, Vancouver)



İSİM VE YIL SİSTEMİ

İsim ve yıl sisteminde kaynaklar metin 
içinde yazar soyadı ve yıl ile belirtilir. 
Kaynakçada ise alfabetik sıraya göre 

listelenir.



İSİM VE YIL SİSTEMİ

ÖRNEK

METİN İÇİNDE

Geçerlik bir ölçüm aracının “neyi”, ne 
denli “isabetli/doğru” olarak ölçme 
derecesidir (Diamond ve ark., 2007; 
Öner, 2006). Başka bir ifadeyle 
geçerlik bir ölçme aracının 
geliştirildiği amaca hizmet derecesi 
olarak tanımlanabilir (Erkuş, 2003). 
Bir ölçeğin geçerliğini 
değerlendirmede kullanılan farklı 
yöntemler bulunmakla birlikte faktör 
analizi ve kapsam (içerik) geçerliği en 
sık kullanılan yöntemlerdendir(Erkuş, 
2003; Öner, 2006; Şencan, 2005).

KAYNAKÇADA
1. Diamond JJ, Becker JA, Arenson CA, 

Chambers CV, Rosenthal MP. 
Development of a Scale to Measure 
Adults’ Perceptions of Health: 
Priliminary Findings. Journal of 
Community Psychology 2007; 35 
(5): 557-561.

2. Erkuş A. Psikometri Üzerine Notlar. 
1. baskı. Ankara:  Türk Psikologlar 
Derneği Yayınları No: 24; 2003. p. 
74–114.

3. Öner N. Türkiyede Kullanılan
Psikolojik Testler. 2. baskı. İstanbul: 
Boğaziçi Üniversitesi Yayınevi; 2006. 
p. 1–21.

4. Şencan H. Geçerlilik ve Güvenilirlik. 
1. baskı. Ankara: Seçkin Yayıncılık; 
2005. p. 355–414.



İSİM VE YIL SİSTEMİ

• Bu sistemin en önemli avantajı yazar için rahat 
olmasıdır.

• Kaynaklar numarasız olduğu için kaynak ilavesi 
veya çıkartılması kolaydır.

• Okuyucu için dezavantajı ise bir cümle veya 
paragrafta kaynaklara çok sayıda atıf yapıldığı 
zaman ortaya çıkar. Okuyucu bazen metine tekrar 
devam edebilmek için birkaç satır süren parantezli 
kaynakları atlamak zorunda kalır.

• Yayıncı için ise artan maliyet dezavantajını 
doğurur.



Kaynak gösterimi
Örnek

Yazar soyadı ve yıl ile gösterim
Interventions used to modify behaviors that 
constitute a risk have increasingly been based on 
stage theories such as the Transtheoretical Model 
(TTM) (Prochaska & Velicer, 1997).  TTM was 
developed by Prochaska & Diclemente in 1983 
(Prochaska & Diclemente 1983). TTM is currently 
the most widely used stage model and its 
theoretical framework has been applied to a 
range of different behaviors that include fruit and 
vegetable consumption (Ling et al., 2001; Oliveria
et al., 2005; Noia et al., 2006; Noia et al., 2008; 
Hildebrand & Betts, 2009; Horwath et al., 2010; 
Mainvil et al., 2010; Noia & Thompson, 2012 ), 
diet (Greene et al., 1999; Ounpuu et al., 1999; 
Rossi et al., 2001), condom use (Gullette et al., 
2009 ), physical activity (Resnick & Nigg, 2003 ), 
hearing protection (Raymond & Lusk, 2006), and 
smoking (Macnee & McCabe, 2004; Chouinard & 
Ekstrand, 2005; Chen et al., 2006; Erol & Erdogan, 
2008; Ham & Yoo, 2009).  

Numaralı gösterim
Interventions used to modify behaviors 
that constitute a risk have increasingly 
been based on stage theories such as 
the Transtheoretical Model (TTM) (1).  
TTM was developed by Prochaska & 
Diclemente in 1983 (2). TTM is 
currently the most widely used stage 
model and its theoretical framework 
has been applied to a range of 
different behaviors that include fruit 
and vegetable consumption (3, 4, 5 ,6 
,7,8), diet (9, 10, 11), condom use (12), 
physical activity (13), hearing 
protection (14), and smoking (15, 16, 
17, 18, 19)



ALFABE SAYI SİSTEMİ

Alfabe sisteminde kaynaklar metin 
içinde numara ile gösterilir. 

Kaynakçada ise Alfabetik sıraya göre 
listelenir.



ALFABE SAYI SİSTEMİ

ÖRNEK

Geçerlik: Geçerlik bir ölçüm 
aracının “neyi”, ne denli 
“isabetli/doğru” olarak ölçme 
derecesidir.1,3 Başka bir ifadeyle 
geçerlik bir ölçme aracının 
geliştirildiği amaca hizmet 
derecesi olarak tanımlanabilir.2

Bir ölçeğin geçerliğini 
değerlendirmede kullanılan farklı 
yöntemler bulunmakla birlikte 
faktör analizi ve kapsam (içerik) 
geçerliği en sık kullanılan 
yöntemlerdendir.2,3,4

1. Diamond JJ, Becker JA, Arenson CA, 
Chambers CV, Rosenthal MP. 
Development of a Scale to Measure 
Adults’ Perceptions of Health: 
Priliminary Findings. Journal of 
Community Psychology 2007; 35 
(5): 557-561.

2. Erkuş A.  Psikometri Üzerine Notlar. 
1. baskı. Ankara:  Türk Psikologlar 
Derneği Yayınları No: 24; 2003. p. 
74–114.

3. Öner N. Türkiyede Kullanılan
Psikolojik Testler. 2. baskı. İstanbul: 
Boğaziçi Üniversitesi Yayınevi; 2006. 
p. 1–21.

4. Şencan H. Geçerlilik ve Güvenilirlik. 
1. baskı. Ankara: Seçkin Yayıncılık; 
2005. p. 355–414.



ATIF SIRASI SİSTEMİ

Bu sistemde kaynaklar metin içinde numaralı
kaynakçada ise ilk kullanım sırasına göre 

listelenir.

Bu sitem Vancouver sistemi olarak da bilinir.



ATIF SIRASI SİSTEMİ

ÖRNEK

METİN İÇİNDE
Geçerlik bir ölçüm aracının “neyi”, 
ne denli “isabetli/doğru” olarak 
ölçme derecesidir.1,2 Başka bir 
ifadeyle geçerlik bir ölçme aracının 
geliştirildiği amaca hizmet derecesi 
olarak tanımlanabilir.3 Bir ölçeğin 
geçerliğini değerlendirmede 
kullanılan farklı yöntemler 
bulunmakla birlikte faktör analizi ve 
kapsam (içerik) geçerliği en sık 
kullanılan yöntemlerdendir.2,3,4

KAYNAKÇADA
1. Diamond JJ, Becker JA, Arenson CA, 
Chambers CV, Rosenthal MP. Development 
of a Scale to Measure Adults’ Perceptions 
of Health: Priliminary Findings. Journal of 
Community Psychology 2007; 35 (5): 557-
561.

2.Öner N. Türkiyede Kullanılan Psikolojik
Testler. 2. baskı. İstanbul: Boğaziçi 
Üniversitesi Yayınevi; 2006. p. 1–21.

3. Erkuş A. Psikometri Üzerine Notlar. 1. 
baskı. Ankara:  Türk Psikologlar Derneği 
Yayınları No: 24; 2003. p. 74–114.

4. Şencan H. Geçerlilik ve Güvenilirlik. 1. 
baskı. Ankara: Seçkin Yayıncılık; 2005. p. 
355–414.



Hangi kaynakça stilini kullanmalıyız?

Makale hangi dergiye gönderilecekse, 
o derginin yazım kurallarına göre 

hazırlanmalı.



Bir makalenin kaynakça olarak 
gösterimi

Chen, H. S., Sheu, J. J., Percy, M. S., Brown, E. J., & Yang, R. J. (2006). The 

Chinese version of decisional balance scale. Nursing Research, 55(4), 225-230.

Yazarlar Yıl

Makalenin Başlığı Maklenin yayınlandığı derginin adı

Derginin cilt ve sayısı

Makalenin sayfa numarası



Kitap bölümünün kaynakça gösterimi

Haber, J., & Lobiondo-Wood, G. (2006). Reliability and 

validity In: Lobiondo-Wood G, Haber J, (Eds.), Nursing 

Research, 6th ed. (p: 335-399). Missouri: Mosby Elsevier.

Bölüm yazarları
Yayın yılı Bölüm başlığı

Kitabın editörleri

Kitabın adı

Baskı Sayfa no

Basım yeri
Yayın evi



KAYNAKLAR

• Ayşan, E. (2017). Bilimsel makale ve tez yazımı. 
Nobel Tıp Kitabevleri.

• Day, R. A., & Altay, G. A. (1996). Bilimsel bir 
makale nasıl yazılır ve yayımlanır?. 9. Baskı. 
Tubitak Yayınları.

• Polit, D. F., & Beck, C. T. (2008). Nursing 
research: Principles and methods. Lippincott 
Williams & Wilkins.


